
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 	 	 	 	 	 	 	  
 
 
 
 
 
 

お申し込み・ご質問は「お問い合わせ」よりご連絡ください(^^) 

こんにちは！ 
青梅ジュニアバドミントンクラブです 

青梅ジュニアは、小学生を中心としたバドミントンクラブで、年中から中学生までが在籍し

ています。	 初心者から全国優勝者までいます。みんなで一緒に楽しくバドミントンをやり

ましょう(^^♪ 
指導者：松村美智子監督、松村愛美コーチ、他 

1． コース：①週１回コース（このコースは青梅市民限定です）※小学３年生までが対象  
	 	 	 	 	 	 	 ②初心者コース（８～１０回／月） 
	 	 	 	 	 	 	 ③中級・上級コース（４～６回／週・遠征あり） 
2． 練習日：①土曜日 1 5 時～1 7 時または水曜日 1 7 時～1 8 時半 

② 月・木・金曜日 17 時～19 時 
③ 随時変更あり 

3. 	 練習会場：①各市民センター 
②③火曜日・木曜日は吹上小学校、他、各市民センター、総合体育館等 

4. 	 月	 謝	 ：①2,000 円／月（無料体験 2 回あり） 
②4,000 円／月（無料体験 2 回あり） 
③6,000 円／月（無料体験 2 回あり） 

       	 	 	 	 （シャトル代、他含む）	 	 	 	  
5. 	 入会金：500 円、登録料、保険料あり	  
6. 	 持ち物：運動のできる服装・シューズ（上履き）・飲み物・タオル・ラケット (貸出可 ) 

タオル・飲み物・ラケット（貸出可）	 	 	 	 	 	  

初心者お試しコース	

週 1回クラス開設	


